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12 Corrida Time Gym
TIME GYM

Este regulamento contém as disposicfes gerais para 12 Corrida Time Gym
2014. Sugerimos a leitura completa deste regulamento para entendimento dos

processos do referido evento.
A PROVA

Data da Prova: 14 de Setembro de 2014.

Horario de Largada: 8h.

Recomendamos que o atleta chegue, no minimo, 1 hora antes do horario
previsto para largada.

A etapa sera realizada em um percurso aproximado de 7 Km.

A Corrida Time Gym terd como local de concentracdo, largada e chegada o

ponto final da Barra da Lagoa, Floriandpolis -SC.

Prazo Maximo para Conclusao da Prova

7 Km: 2 horas ap0s a Largada.

Obs. Apés o tempo maximo estabelecido, o(a) atleta ndo contara com o apoio
da prova durante o restante do percurso.

Postos de hidratagcéao
Percurso: 3(trés) postos de hidratacado sendo este no km 3, km 5 e chegada.
Posto de hidratacdo na Largada/Chegada.

FINALIDADE E ORGANIZACAO

A Corrida Time Gym 2014 sera promovida pela Academia Time Gym
Localizada na Barra da Lagoa, Floriandpolis. O evento tem como objetivo
difundir na comunidade a prética da atividade fisica e favorecer o intercambio
cultural e esportivo. A Organizacdo da Corrida estara sob a responsabilidade

da Academia Time Gym e Associacao Corredos do Sul da llha.



INSCRICOES

Poderado inscrever-se na prova homens e mulheres com idade minima de 18
anos.

Atencao: Para efeito de inscricdo valera a idade que o atleta tiver no dia
14/08/2014. Podera ser solicitada a apresentacdo de documento oficial com
foto que comprove a idade do participante.

*As inscricOes deverdo ser feitas na Academia Time Gym ou através de
depdsito bancario c/c 01022840-9 agencial227 Santander, Adilton Valdori

Sagaz. Maiores informagdes no endereco: http:/adiltonsagaz.wix.com/timegym

Prazos de inscricéo

Puablico em Geral: Para publico geral o prazo de inscricdo € até o dia 6 de
setembro.

Obs: Em consideracao as questdes técnicas do percurso e ao atendimento a
seguranca dos participantes, as vagas da prova serdo limitadas em 500.
Valores

Publico em Geral: R$50,00*.

Atencéo: E obrigatéria a apresentacdo de documento com foto e comprovante
de pagamento na retirada de Kkit.

*Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo com o
Estatuto do ldoso, tém direito a desconto de 50% no valor da inscricdo
diretamente na Academia Time Gym.

*Toda inscricdo é pessoal e intransferivel, depois de efetivada ndo sera
alterada nem havera devolucao dos valores.

*Toda inscricdo assumira voluntariamente que o atleta se encontra em perfeitas
condicbes de saude para a pratica esportiva e é totalmente responsavel por
sua seguranca durante o evento.

*O “Kit do Corredor” sera com composto de, no minimo: camiseta manga curta,
sacola e numero de peito.

*Mais informacgdes poderao ser obtidas no Blog da
prova: hitp://adiltonsagaz.wix.com/timegym ou diretamente na Academia Time Gym
pelo telefone (48) 40093738; (48) 84517676 e/ou pelo e-

mail academiatimegym@hotmail.com.
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PROCEDIMENTO DE INSCRICAO.

Para inscricdo o(a) atleta devera preencher uma ficha de inscricdo disponivel

no blog: http:/adiltonsagaz.wix.com/timegym € enviar por e-mail para

academiatimegym@hotmail.com juntamente com o comprovante de depdsito
em anexo (c/c 01022840-9, agéencial227 Santander, Adilton Valdori Sagaz).

Também é possivel realizar a inscricdo diretamente na Academia Time Gym,

localizada na Rua Orlando Chaplin n°137, Barra da Lagoa.

CRONOMETRAGEM AUTOMATICA .

Na prova a organizacdo adotard o sistema de computacdo automatica. O
namero recebido pelo atleta, apds a inscricdo, sera o comprovante de que o
atleta é participante da corrida. Portanto, para validacdo de tempo e acesso ao
reservado do atleta, o participante devera estar com seu numero fixado na

altura do peito.

b) Todos os resultados oficiais da prova da 12 Corrida Time Gym 2014 seréo
informados através do site oficial do evento ao prazo de 24 horas apds o

término da prova.

ENTREGA DE KIT

Todo atleta inscrito devera retirar seu kit do corredor, nimero, nos dias 06 a 11
de setembro de 2014 na Academia Time Gym (Rua Orlando Chaplin, 137,
Barra da Lagoa) das 07:00 as 12:00 e das 14:00 as 22:00 horas.

*N&o serao entregues Kits foras das datas acima.

*N&o serao entregues Kits no dia da Prova.

“Kit do Corredor”: Sera composto de, no minimo: camiseta*, nimero de peito,

alfinetes e medalha (pds-prova).
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*O tamanho das camisetas esta sujeita a alteracdo, de acordo com a

disponibilidade.

O Publico em Geral (para retirada do kit) devera apresentar um documento

com foto e o comprovante de pagamento.

Para retirada de Kit por Terceiros Para o Publico em Geral é necessario

apresentar copia de documento com foto mais comprovante de inscricdo

(disponivel no blog http:/adiltonsagaz.wix.com/timegym), do corredor (a) inscrito.

CATEGORIAS

A participacdo esta aberta a atletas de ambos os sexos com idade minima de
18 anos nas seguintes categorias:
Masculino
18 a 25 - Jovem
26 a 36 - Adulto .
37 a 49 - Master
50 em diante - Experiente
Feminino
18 a 25 - Jovem
26 a 36 - Adulto .
37 a 49 - Master
50 em diante - Experiente

PREMIACAO

Troféus: 1° ao 3° colocados nas Categorias Feminino e Masculino.

A premiacdo ndo serd entregue para representante de atleta no evento ou em
outra oportunidade.

*Todos os atletas inscritos receberdo medalha por conclusdo. E obrigatdrio que

0s atletas estejam com seu numero de peito para o recebimento da medalha.



INFORMACOES GERAIS

a) Os participantes deverdo, obrigatoriamente, usar uniforme adequado a
pratica esportiva, ndo podendo correr sem camisa.

b) A Comissado Organizadora ndo se responsabiliza por qualquer acidente que
venha a ocorrer com os participantes ANTES, DURANTE e APOS a prova.

c) Por motivo de seguranca, a Organizagdo da corrida solicita que todos os
atletas corram com a camiseta recebida no “kit’, como forma de identificacédo
durante a corrida, para facilitar a visualizacdo pelo trafego e priorizar o
atendimento e a seguranga.

d) Durante a corrida o atleta devera se manter, exclusivamente, nos trechos
demarcados (orientados pelos staffs).

e) A prova sera realizada com qualquer condicdo climatica, desde que né&o
coloque em risco a seguranga dos participantes. Decisdo e condicdo que sera
julgada pelos coordenadores gerais da prova. Em caso de ndo haver condigbes
técnicas e/ou de seguranca para realizacdo do evento, a Comissao
Organizadora se reserva no direito de transferi-la.

f) Toda irregularidade ou atitude anti-desportiva cometida pelo atleta, sera
passivel de desclassificacdo da corrida.

g) A organizacdo nao se responsabiliza pela ndo computacdo dos tempos dos
atletas daqueles que ndo completarem a prova no tempo previsto.

h) No ato da inscricdo, o atleta concordard com as condi¢fes estipuladas neste
regulamento e atestard suas perfeitas condicdes fisicas e de saude para
participar da prova. Recomendamos a todos os participantes da corrida a
realizagdo de uma rigorosa e completa avaliacdo médica prévia a participacédo
no evento.

i) Atletas ndo inscritos ndo passardo pelo funil de chegada e nédo terdo seus
resultados de prova. A organizagcdo da prova ndo se responsabiliza por
gualquer acidente ou dano que esses atletas (ndo inscritos) venham a sofrer,
antes, durante e apds o evento. Colabore e participe inscrito para usufruir dos
beneficios da prova;

j) Nao estara disponivel guarda volumes no local de largada/chegada da
prova. A organizagao recomenda que ndo sejam levados objetos de valor para

a prova.



k) A organizacdo da prova reserva-se 0 direito exclusivo de utilizar e
comercializar fotos e filmagens oficiais da prova, com imagens dos
participantes;

l) Qualquer atitude antidesportiva desclassificara o atleta da prova (ex:
desacatar os fiscais, staffs e/ou organizadores do evento, entre outros);

m) Os casos omissos serédo resolvidos pela organizag¢ao da prova.

n) A ORGANIZACAO reserva-se o direito de alterar qualquer um dos itens
deste REGULAMENTO sem prévio aviso, conforme as necessidades do
EVENTO.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro como atleta inscrito na 12 Corridas Corrida Time Gym — Etapa
Florianépolis, para todo fim de direito, que participo neste evento por livre e
espontanea vontade, que estou em plenas condi¢fes fisica e de saude e que
tenho treinado adequadamente para disputar a prova. Isento de qualquer
responsabilidade o0s organizadores e patrocinadores e as empresas
contratadas. Declaro também, que todo material utlizado para meu
desempenho neste evento, sdo de minha inteira responsabilidade. Declaro
ainda, que li, entendi e estou de acordo com todos os itens do regulamento
(disponibilizado no site do evento) respeitando todas as decisbes da
organizacdo, inclusive os casos omissos no regulamento. Autorizo o0s
organizadores, patrocinadores a enviar, por qualquer meio, informacdes
promocionais para os enderecos por mim fornecidos. Em caso de desisténcia
dessa minha autorizacdo, o site do circuito de Corridas Unimed colocard a
minha disposicdo mecanismo para cancelar este meio de informacao. Autorizo,
por meio desta, o uso de minha imagem, pelos organizadores, patrocinadores,
empresas terceirizadas, para fins comerciais, institucionais, ou promaocionais,
em qualquer tipo de midia, por prazo indeterminado. Declaro, sob pena da lei,
gue todos os dados fornecidos sao verdadeiros. Responsabilizo-me por danos
e transtornos que informacdes ilegitimas venham a causar para mim, para

terceiros, para os organizadores e patrocinadores.



